Sukces ochrony tradycyjnych potraw i praktyk zywieniowych w Kenii
Success story of promoting traditional foods and safeguarding traditional foodways in Kenya

Kraj: Kenia
Rok wpisu do Rejestru dobrych praktyk UNESCO: 2021
Skala: krajowa z oddziatywaniem regionalnym i miedzynarodowym

1. CZYM JEST TA DOBRA PRAKTYKA?

To dtugofalowy, wieloetapowy program ochrony niematerialnego dziedzictwa zwigzanego z
tradycyjnymi potrawami oraz praktykami zywieniowymi, rozumianymi jako caty system
pozyskiwania, uprawy, zbioru, przechowywania, przygotowywania i spozywania zywnosci w
kulturach lokalnych Kenii. Powstat jako odpowiedz na szybki zanik lokalnych systemoéw
zywnosciowych, spadek réznorodnosci diety oraz utrate wiedzy miedzypokoleniowej o
znaczeniu tradycyjnych produktéw.

Dobra praktyka tgczy dokumentowanie lokalnych potraw i roslin jadalnych, prace badawcza z
depozytariuszami, dziatania edukacyjne, kampanie spoteczne oraz realne wsparcie dla
wspoélnot w przywracaniu prestizu tradycyjnej zywnosci. Ochrona nie ogranicza sie do
archiwizacji, lecz obejmuje zmiane postaw spotecznych, wtgczenie mtodziezy oraz budowanie
lokalnych taricuchdéw wartosci dla tradycyjnej zywnosci.

2. KTO JEST DEPOZYTARIUSZEM PRAKTYKI?
e wspolnoty lokalne w réznych regionach Kenii
e kobiece grupy wspdlnotowe
e starszyzna lokalna
e rolnicyi zbieracze roslin dzikich
e uczniowie i nauczyciele szkét podstawowych
e lokalne organizacje wspdélnotowe
¢ Narodowe Muzea Kenii
e instytucje badawcze i uniwersytety
3. NA CZYM POLEGA DOBRA PRAKTYKA OCHRONY?
e inwentaryzacja tradycyjnych potraw i praktyk zywieniowych
¢ dokumentowanie wiedzy o uprawie zbiorze przechowywaniu i przygotowaniu

e dokumentacja tworzona wspdlnie z depozytariuszami i obejmujgca nie tylko przepisy,
lecz takze techniki uprawy zbioru przechowywania i przygotowania zywnosci, lokalne
nazwy produktéw, opowiesci miedzypokoleniowe oraz konteksty spoteczne i rytualne
jedzenia, w formie nagran wideo fotografii i opisdw terenowych

e szkolenia wspélnot z metod dokumentaciji

e wtgczanie ucznidéw w badania terenowe



uczniowie sg wtaczani jako badacze terenowi i wspéttworcy dokumentacji, prowadzac
wywiady ze starszyzng, dokumentujgc potrawy i techniki ich przygotowania,
wspotorganizujac szkolne festiwale zywnosci oraz uczestniczac w wydarzeniach
wspolnotowych jako ambasadorzy tradycyjnych praktyk zywieniowych

publikowanie ksigzek i fotoksigzek
organizowanie lokalnych festiwali zywnosci
kampanie spoteczne w miastach

pokazy gotowania i degustacje

tworzenie baz danych wiedzy wspolnotowej

rozwijanie lokalnych tancuchéw wartosci dla tradycyjnej zywnosci

4. DLACZEGO TO DZIALA?

depozytariusze sg wspottwdrcami dokumentaciji

wiedza wraca do wspélnot w uzytecznej formie

mtodziez jest aktywnie wtgczona w przekaz

dziatania tgcza zdrowie kulture i ekologie

zmienia sie spoteczny wizerunek tradycyjnych potraw

program jest skalowalny i adaptowalny

ochrona jest powigzana z realnymi korzysciami ekonomicznymi
. UNIKATOWE ASPEKTY DOBREJ PRAKTYKI

potaczenie ochrony praktyk zywieniowych z bezpieczenstwem zywnosciowym

silna rola kobiet jako depozytariuszek wiedzy zywieniowej

wykorzystanie uczniéw jako badaczy terenowych

rozwoj metodologii dokumentowania praktyk zywieniowych

budowa narodowej bazy danych wiedzy lokalnej

powigzanie ochrony praktyk zywieniowych z politykg zdrowotng i rolng

6. REKOMENDACIJE DLA INNYCH DOBRYCH PRAKTYK

dokumentowac dziedzictwo razem z depozytariuszami
oddawac wiedze wspoélnotom w przystepnej formie
wtgczaé mtodziez w proces ochrony

taczy¢ ochrone z realnymi korzysciami ekonomicznymi
budowac lokalne festiwale jako narzedzie ochrony
wspotpracowac z instytucjami naukowymi

7. PROMOCIJA | UPOWSZECHNIANIE PRAKTYKI

kampanie spoteczne promujgce tradycyjne potrawy i praktyki zywieniowe



o festiwale i targi tradycyjnej zywnosci

e publikacje ksigzkowe i fotoksigzki

e obecnos¢ w mediach krajowych

e wspotpraca z restauracjami

e materiaty edukacyjne dla szkot

e udostepnianie metodologii online

e prezentacje naforach UNESCO

e adaptacje modelu w Etiopii i Burkina Faso
8. INSPIRACJE EDUKACYIJNE

e uczniowie jako dokumentalisci dziedzictwa

e szkotajako centrum ochrony praktyk zywieniowych

o festiwale kulinarne jako forma edukac;ji

e nauka przez gotowanie i degustacje

¢ miedzypokoleniowe zespoty badawcze
9. ZRODLO

Rejestr dobrych praktyk UNESCO
Formularz nominacyjny nr 01409
Success story of promoting traditional foods and safeguarding traditional foodways in Kenya



