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1. CZYM JEST TA DOBRA PRAKTYKA? 

To długofalowy, wieloetapowy program ochrony niematerialnego dziedzictwa związanego z 
tradycyjnymi potrawami oraz praktykami żywieniowymi, rozumianymi jako cały system 
pozyskiwania, uprawy, zbioru, przechowywania, przygotowywania i spożywania żywności w 
kulturach lokalnych Kenii. Powstał jako odpowiedź na szybki zanik lokalnych systemów 
żywnościowych, spadek różnorodności diety oraz utratę wiedzy międzypokoleniowej o 
znaczeniu tradycyjnych produktów. 

Dobra praktyka łączy dokumentowanie lokalnych potraw i roślin jadalnych, pracę badawczą z 
depozytariuszami, działania edukacyjne, kampanie społeczne oraz realne wsparcie dla 
wspólnot w przywracaniu prestiżu tradycyjnej żywności. Ochrona nie ogranicza się do 
archiwizacji, lecz obejmuje zmianę postaw społecznych, włączenie młodzieży oraz budowanie 
lokalnych łańcuchów wartości dla tradycyjnej żywności. 

2. KTO JEST DEPOZYTARIUSZEM PRAKTYKI? 

• wspólnoty lokalne w różnych regionach Kenii 

• kobiece grupy wspólnotowe 

• starszyzna lokalna 

• rolnicy i zbieracze roślin dzikich 

• uczniowie i nauczyciele szkół podstawowych 

• lokalne organizacje wspólnotowe 

• Narodowe Muzea Kenii 

• instytucje badawcze i uniwersytety 

3. NA CZYM POLEGA DOBRA PRAKTYKA OCHRONY? 

• inwentaryzacja tradycyjnych potraw i praktyk żywieniowych 

• dokumentowanie wiedzy o uprawie zbiorze przechowywaniu i przygotowaniu 

• dokumentacja tworzona wspólnie z depozytariuszami i obejmująca nie tylko przepisy, 
lecz także techniki uprawy zbioru przechowywania i przygotowania żywności, lokalne 
nazwy produktów, opowieści międzypokoleniowe oraz konteksty społeczne i rytualne 
jedzenia, w formie nagrań wideo fotografii i opisów terenowych 

• szkolenia wspólnot z metod dokumentacji 

• włączanie uczniów w badania terenowe 



• uczniowie są włączani jako badacze terenowi i współtwórcy dokumentacji, prowadząc 
wywiady ze starszyzną, dokumentując potrawy i techniki ich przygotowania, 
współorganizując szkolne festiwale żywności oraz uczestnicząc w wydarzeniach 
wspólnotowych jako ambasadorzy tradycyjnych praktyk żywieniowych 

• publikowanie książek i fotoksiążek 

• organizowanie lokalnych festiwali żywności 

• kampanie społeczne w miastach 

• pokazy gotowania i degustacje 

• tworzenie baz danych wiedzy wspólnotowej 

• rozwijanie lokalnych łańcuchów wartości dla tradycyjnej żywności 

4. DLACZEGO TO DZIAŁA? 

• depozytariusze są współtwórcami dokumentacji 

• wiedza wraca do wspólnot w użytecznej formie 

• młodzież jest aktywnie włączona w przekaz 

• działania łączą zdrowie kulturę i ekologię 

• zmienia się społeczny wizerunek tradycyjnych potraw 

• program jest skalowalny i adaptowalny 

• ochrona jest powiązana z realnymi korzyściami ekonomicznymi 

  5. UNIKATOWE ASPEKTY DOBREJ PRAKTYKI 

• połączenie ochrony praktyk żywieniowych z bezpieczeństwem żywnościowym 

• silna rola kobiet jako depozytariuszek wiedzy żywieniowej 

• wykorzystanie uczniów jako badaczy terenowych 

• rozwój metodologii dokumentowania praktyk żywieniowych 

• budowa narodowej bazy danych wiedzy lokalnej 

• powiązanie ochrony praktyk żywieniowych z polityką zdrowotną i rolną 

6. REKOMENDACJE DLA INNYCH DOBRYCH PRAKTYK 

• dokumentować dziedzictwo razem z depozytariuszami 
• oddawać wiedzę wspólnotom w przystępnej formie 
• włączać młodzież w proces ochrony 
• łączyć ochronę z realnymi korzyściami ekonomicznymi 
• budować lokalne festiwale jako narzędzie ochrony 
• współpracować z instytucjami naukowymi 

7. PROMOCJA I UPOWSZECHNIANIE PRAKTYKI 

• kampanie społeczne promujące tradycyjne potrawy i praktyki żywieniowe 



• festiwale i targi tradycyjnej żywności 

• publikacje książkowe i fotoksiążki 

• obecność w mediach krajowych 

• współpraca z restauracjami 

• materiały edukacyjne dla szkół 

• udostępnianie metodologii online 

• prezentacje na forach UNESCO 

• adaptacje modelu w Etiopii i Burkina Faso 

8. INSPIRACJE EDUKACYJNE 

• uczniowie jako dokumentaliści dziedzictwa 

• szkoła jako centrum ochrony praktyk żywieniowych 

• festiwale kulinarne jako forma edukacji 

• nauka przez gotowanie i degustację 

• międzypokoleniowe zespoły badawcze 

9. ŹRÓDŁO 
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