
Igrzyska Nomadów – odkrywanie dziedzictwa i świętowanie 
różnorodności 

Nomad Games, rediscovering heritage, celebrating diversity 

Kraj: Kirgistan 
Rok wpisu do Rejestru dobrych praktyk UNESCO: 2021 
Skala: krajowa z oddziaływaniem regionalnym i międzynarodowym 

1. CZYM JEST TA DOBRA PRAKTYKA? 

Igrzyska Nomadów to długofalowy program ochrony tradycyjnych gier i sportów ludowych 
Kirgistanu, zakorzenionych w kulturze nomadów Azji Centralnej. Powstał z inicjatywy samych 
praktyków gier tradycyjnych jako odpowiedź na szybki zanik wiedzy o dawnych grach oraz 
spadek zainteresowania młodego pokolenia tą formą dziedzictwa. 

Dobra praktyka łączy wspólnotowe dokumentowanie gier, ich reguł i wariantów regionalnych z 
cyklicznymi wydarzeniami sportowo-kulturowymi. Igrzyska pełnią funkcję narzędzia ochrony 
dziedzictwa, ponieważ wymuszają ciągłe praktykowanie tradycyjnych gier, porządkowanie ich 
reguł i dokumentowanie wariantów regionalnych, a jednocześnie budują prestiż społeczny i 
tworzą sieć depozytariuszy na poziomie krajowym i międzynarodowym. 

Krajowe Igrzyska Nomadów odbywają się co roku w różnych regionach Kirgistanu jako cykl 
lokalnych, regionalnych i ogólnokrajowych wydarzeń. Światowe Igrzyska Nomadów 
organizowane są co dwa lata w rotacyjnych lokalizacjach na świecie, z udziałem kilkudziesięciu 
państw, co pozwala umiędzynarodowić dziedzictwo i budować globalną wspólnotę praktyków 
gier tradycyjnych. 

Z czasem Igrzyska Nomadów przekształciły się z wydarzenia sportowego w szeroką platformę 
rewitalizacji niematerialnego dziedzictwa, obejmującą także muzykę, rzemiosło, eposy, sztuki 
performatywne i tradycyjne umiejętności. 

2. KTO JEST DEPOZYTARIUSZEM PRAKTYKI? 

• praktycy tradycyjnych gier i sportów ludowych 

• federacje gier tradycyjnych 

• lokalne wspólnoty w różnych regionach Kirgistanu 

• starszyzna i mistrzowie gier 

• wolontariusze wspólnotowi 

• rzemieślnicy wytwarzający sprzęt do gier 

• muzycy i wykonawcy tradycyjni 

• uczelnie i instytucje badawcze 

• Konfederacja Etnogier Kirgistanu 

3. NA CZYM POLEGA DOBRA PRAKTYKA OCHRONY? 

• wspólnotowe dokumentowanie tradycyjnych gier i ich wariantów regionalnych 



• inwentaryzacja reguł technik i historii gier 

• badania terenowe prowadzone wspólnie przez depozytariuszy i naukowców 

• tworzenie narodowej bazy danych gier 

• organizacja lokalnych i prowincjonalnych festiwali gier 

• organizacja krajowych Igrzysk Nomadów 

• organizacja Światowych Igrzysk Nomadów we współpracy z partnerami zagranicznymi 

• warsztaty nauki gier dla publiczności 

• interaktywne prezentacje wyników dokumentacji 

• turnieje gier tradycyjnych 

• włączanie rzemieślników i artystów do wydarzeń 

• współpraca z uczelniami i Akademią Nauk 

• włączanie gier do programów edukacji fizycznej 

4. DLACZEGO TO DZIAŁA? 

• depozytariusze są inicjatorami i liderami programu 

• dokumentowanie poprzedza promocję i rywalizację 

• wydarzenia są organizowane na poziomie lokalnym regionalnym krajowym i 
międzynarodowym 

• festiwale łączą naukę zabawę i przekaz wiedzy 

• program tworzy realne korzyści ekonomiczne dla wspólnot 

• młodzież jest masowo włączana w praktykowanie gier 

• media nadają prestiż tradycyjnym formom kultury 

• ochrona dziedzictwa łączy się z turystyką i edukacją 

  5. UNIKATOWE ASPEKTY DOBREJ PRAKTYKI 

• wspólnotowy model dokumentowania gier 

• odkrycie i inwentaryzacja ponad 220 gier tradycyjnych 

• igrzyska jako narzędzie ochrony a nie tylko widowisko 

• łączenie wielu elementów dziedzictwa w jednym wydarzeniu 

• rozwój sieci międzynarodowych praktyków gier 

• budowa globalnej marki wokół dziedzictwa lokalnego 

6. REKOMENDACJE DLA INNYCH DOBRYCH PRAKTYK 

• zaczynać ochronę od dokumentowania wiedzy depozytariuszy 



• tworzyć wydarzenia jako proces a nie jednorazowy event 

• łączyć rywalizację z edukacją i warsztatami 

• budować sieci federacji i wspólnot 

• angażować rzemieślników i artystów 

• rozwijać partnerstwa z uczelniami 

• myśleć o skali lokalnej krajowej i międzynarodowej 

7. PROMOCJA I UPOWSZECHNIANIE PRAKTYKI 

• prowincjonalne festiwale jako narzędzie budowania lokalnego zainteresowania 

• krajowe Igrzyska Nomadów jako wydarzenie medialne 

• Światowe Igrzyska Nomadów jako marka międzynarodowa 

• współpraca z ponad 600 dziennikarzami z 56 krajów 

• transmisje telewizyjne i relacje w mediach społecznościowych 

• oficjalne hashtagi i kampanie internetowe 

• strona internetowa wydarzenia 

• zapraszanie praktyków z zagranicy 

• rotacyjne organizowanie igrzysk w różnych krajach 

8. INSPIRACJE EDUKACYJNE 

• gry tradycyjne jako narzędzie edukacji fizycznej 

• uczniowie jako praktycy i dokumentaliści gier 

• warsztaty gier dla publiczności 

• szkoła jako przestrzeń rewitalizacji dziedzictwa 

• festiwal jako forma nieformalnej edukacji 

9. ŹRÓDŁO 
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