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1. CZYM JEST TA DOBRA PRAKTYKA?

Dobra praktyka dotyczy ochrony wielowiekowego modelu rodzinnej opieki psychiatrycznej
rozwijanego w miescie Geel, ktorego korzenie siegajg sredniowiecznego kultu sw. Dymfny.
Praktyka polega na wtgczaniu oséb w kryzysie psychicznym — nazywanych ,,go$émi” —w
codzienne zycie niespokrewnionych rodzin zastepczych oraz catej lokalnej wspoélnoty.

Sw. Dymfna byta wedtug przekazu hagiograficznego irlandzka ksiezniczka z VIl wieku, ktéra
uciekta na kontynent przed swoim ojcem — poganskim krolem pragngcym zmusic jg do
matzenstwa po smierci zony. W Geel zostata odnaleziona i poniosta Smier¢ z reki ojca, a miejsce
jej kultu szybko stato sie celem pielgrzymek osob cierpiacych psychicznie. Mieszkancy zaczeli
przyjmowac przybyszow do swoich doméw, co z czasem przeksztatcito sie w swiecki model
rodzinnej opieki psychiatrycznej stanowigcy fundament wspétczesnej dobrej praktyki.

Model taczy opieke zdrowotng z dziedzictwem niematerialnym, traktujgc troske, goscinnosc¢ i
wspoétodpowiedzialnosé spoteczng jako element zywej tradycji. Program ochrony obejmuje
badania, dokumentacje, dziatania edukacyjne, festiwale i projekty narracyjne oraz wspotprace
miedzy spotecznoscia, instytucjami kultury i sektorem zdrowia.

2. KTO JEST DEPOZYTARIUSZEM PRAKTYKI?

rodziny zastepcze przyjmujace ,,gosci”
e o0soby objete opieka jako aktywni uczestnicy wspolnoty
e mieszkancy miasta Geel
o personel OPZ Geel oraz Rada Rodzinnej Opieki Psychiatrycznej (PFC Council)
e instytucje miejskie, organizacje dziedzictwa i partnerzy miedzynarodowi
3. NA CZYM POLEGA DOBRA PRAKTYKA OCHRONY?
¢ miedzypokoleniowy przekaz modelu opieki w rodzinach i spotecznosci
o profesjonalne wsparcie medyczne potagczone z codziennym zyciem spotecznym
e projekty badawcze, historia méwiona i archiwizacja Swiadectw
o festiwale, dziatania artystyczne i narracje zwigzane z tradycjg sw. Dymfny
¢ wspoétdecydowanie depozytariuszy poprzez rady i ciata konsultacyjne
e wtaczanie praktyki w polityki miejskie, zdrowotne i dziedzictwa
4. DLACZEGO TO DZIALA?

e opieka opiera sie na relacjach i integracji zamiast izolacji



e spotecznosé traktuje réznorodnosc jako naturalny element zycia miasta

e depozytariusze majg realny wptyw na rozwoj praktyki

e model pozostaje elastyczny i dostosowuje sie do zmian spotecznych i medycznych

e codzienna praktyka wzmacnia godnos¢, autonomig i uczestnictwo spoteczne
5. UNIKATOWE ASPEKTY DOBREJ PRAKTYKI
e uznanie praktyk opiekuniczych za dziedzictwo niematerialne
e potaczenie kultury, zdrowia psychicznego i polityki spotecznej
¢ wielowiekowa ciggtosc przy jednoczesnej innowacyjnosci modelu
e silnatozsamosc¢ lokalna ,,mitosiernego miasta”
e formalne struktury wspotzarzadzania z udziatem depozytariuszy
6. REKOMENDACIJE DLA INNYCH DOBRYCH PRAKTYK
Co warto przeja¢ jako sposéb myslenia:
e dziedzictwo moze obejmowac praktyki troski i solidarnosci spotecznej
e wspodlnota jest kluczowym srodowiskiem ochrony
e instytucje specjalistyczne moga wspiera¢ praktyke bez przejmowania kontroli
e trwatosé wynika z codziennosci, nie tylko z wydarzen festiwalowych
Co mozna zastosowaé w praktyce:
e tworzyé struktury wspoétdecydowania depozytariuszy
e tgczy¢ ochrone dziedzictwa z politykami spotecznymi i zdrowotnymi
e rozwija¢ dokumentacje jako narzedzie refleksji i edukacji
e budowac narracje lokalne wzmacniajace inkluzje
7. PROMOCIJA | UPOWSZECHNIANIE PRAKTYKI
e miedzynarodowe wizyty studyjne i sieci wspétpracy
e publikacje naukowe i projekty badawcze
e wydarzenia kulturalne i festiwale (np. Dympna Days)
e dziatania edukacyjne prowadzone przez muzeum i centrum odwiedzajgcych
8. INSPIRACJE EDUKACYIJNE
e programy szkolne i projekty miedzypokoleniowe
e warsztaty narracyjne i artystyczne
e dziatania muzealne i historia méwiona

e projekty partycypacyjne angazujgce osoby w kryzysie psychicznym



9. ZRODLO

Rejestr dobrych praktyk UNESCO - formularz nominacyjny nr 00622 (Belgia).



