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1. CZYM JEST TA DOBRA PRAKTYKA? 

Dobra praktyka dotyczy ochrony wielowiekowego modelu rodzinnej opieki psychiatrycznej 
rozwijanego w mieście Geel, którego korzenie sięgają średniowiecznego kultu św. Dymfny. 
Praktyka polega na włączaniu osób w kryzysie psychicznym – nazywanych „gośćmi” – w 
codzienne życie niespokrewnionych rodzin zastępczych oraz całej lokalnej wspólnoty. 

Św. Dymfna była według przekazu hagiograficznego irlandzką księżniczką z VII wieku, która 
uciekła na kontynent przed swoim ojcem – pogańskim królem pragnącym zmusić ją do 
małżeństwa po śmierci żony. W Geel została odnaleziona i poniosła śmierć z ręki ojca, a miejsce 
jej kultu szybko stało się celem pielgrzymek osób cierpiących psychicznie. Mieszkańcy zaczęli 
przyjmować przybyszów do swoich domów, co z czasem przekształciło się w świecki model 
rodzinnej opieki psychiatrycznej stanowiący fundament współczesnej dobrej praktyki. 

Model łączy opiekę zdrowotną z dziedzictwem niematerialnym, traktując troskę, gościnność i 
współodpowiedzialność społeczną jako element żywej tradycji. Program ochrony obejmuje 
badania, dokumentację, działania edukacyjne, festiwale i projekty narracyjne oraz współpracę 
między społecznością, instytucjami kultury i sektorem zdrowia. 

2. KTO JEST DEPOZYTARIUSZEM PRAKTYKI? 

• rodziny zastępcze przyjmujące „gości” 

• osoby objęte opieką jako aktywni uczestnicy wspólnoty 

• mieszkańcy miasta Geel 

• personel OPZ Geel oraz Rada Rodzinnej Opieki Psychiatrycznej (PFC Council) 

• instytucje miejskie, organizacje dziedzictwa i partnerzy międzynarodowi 

3. NA CZYM POLEGA DOBRA PRAKTYKA OCHRONY? 

• międzypokoleniowy przekaz modelu opieki w rodzinach i społeczności 

• profesjonalne wsparcie medyczne połączone z codziennym życiem społecznym 

• projekty badawcze, historia mówiona i archiwizacja świadectw 

• festiwale, działania artystyczne i narracje związane z tradycją św. Dymfny 

• współdecydowanie depozytariuszy poprzez rady i ciała konsultacyjne 

• włączanie praktyki w polityki miejskie, zdrowotne i dziedzictwa 

4. DLACZEGO TO DZIAŁA? 

• opieka opiera się na relacjach i integracji zamiast izolacji 



• społeczność traktuje różnorodność jako naturalny element życia miasta 

• depozytariusze mają realny wpływ na rozwój praktyki 

• model pozostaje elastyczny i dostosowuje się do zmian społecznych i medycznych 

• codzienna praktyka wzmacnia godność, autonomię i uczestnictwo społeczne 

  5. UNIKATOWE ASPEKTY DOBREJ PRAKTYKI 

• uznanie praktyk opiekuńczych za dziedzictwo niematerialne 

• połączenie kultury, zdrowia psychicznego i polityki społecznej 

• wielowiekowa ciągłość przy jednoczesnej innowacyjności modelu 

• silna tożsamość lokalna „miłosiernego miasta” 

• formalne struktury współzarządzania z udziałem depozytariuszy 

6. REKOMENDACJE DLA INNYCH DOBRYCH PRAKTYK 

Co warto przejąć jako sposób myślenia: 

• dziedzictwo może obejmować praktyki troski i solidarności społecznej 

• wspólnota jest kluczowym środowiskiem ochrony 

• instytucje specjalistyczne mogą wspierać praktykę bez przejmowania kontroli 

• trwałość wynika z codzienności, nie tylko z wydarzeń festiwalowych 

Co można zastosować w praktyce: 

• tworzyć struktury współdecydowania depozytariuszy 

• łączyć ochronę dziedzictwa z politykami społecznymi i zdrowotnymi 

• rozwijać dokumentację jako narzędzie refleksji i edukacji 

• budować narracje lokalne wzmacniające inkluzję 

7. PROMOCJA I UPOWSZECHNIANIE PRAKTYKI 

• międzynarodowe wizyty studyjne i sieci współpracy 

• publikacje naukowe i projekty badawcze 

• wydarzenia kulturalne i festiwale (np. Dympna Days) 

• działania edukacyjne prowadzone przez muzeum i centrum odwiedzających 

8. INSPIRACJE EDUKACYJNE 

• programy szkolne i projekty międzypokoleniowe 

• warsztaty narracyjne i artystyczne 

• działania muzealne i historia mówiona 

• projekty partycypacyjne angażujące osoby w kryzysie psychicznym 



9. ŹRÓDŁO 

Rejestr dobrych praktyk UNESCO – formularz nominacyjny nr 00622 (Belgia). 

 


